Plan pracy na okres

Kwiecien — Czerwiec 2011

Treningi

Pogon |

Pogon Il

Poniedziatek — 14:00 — 15:30 (WF)
Wtorek —14:00 — 15:30 (WF)
Sroda —-16:00-17:30
Pigtek —-16:00-17:30

PwnNe

1. Wtorek - 16:00-17:30
2. Czwartek - 16:00-17:30

Poniedziatek — 16:00 — 17:30 trening indywidualny dla wszystkich chetnych
Poniedziatek — 15:30 — 17:00 trening dla bramkarzy

Mecze ligowe

Pogon |

Pogon Il

9.04 (Sobota) godz. 11:00
Pogon | Szczecin — Chemik | Police

9.04 (Sobota) godz. 13:00
Pogon Il Szczecin — Chemik Il Police

17.04 (Niedziela) godz. 11:00
Pogon | Szczecin — Pogon | Prawobrzeze

17.04 (Niedziela) godz. 13:00
Pogon Il Szczecin — Pogon Il Prawobrzeze

27.04 (Sroda) godz. 14:00
Olimpia | Szczecin — Pogon | Szczecin

27.04 (Sroda) godz. 14:00
Olimpia Il Szczecin — Pogon |l Szczecin

8.05 (Niedziela) godz. 16:00
Pogon | Szczecin — Energetyk | Gryfino

8.05 (Niedziela) godz. 18:00
Pogon Il Szczecin — Energetyk Il Gryfino

15.05 (Niedziela) godz. 10:00
Arkonia | Szczecin — Pogon | Szczecin

15.05 (Niedziela) godz. 10:00
Arkonia Il Szczecin — Pogon Il Szczecin

21.05 (Sobota) godz. 11:00
Pogon | Szczecin — Btekitni | Stargard

21.05 (Sobota) godz. 13:00
Pogon Il Szczecin — Btekitni Il Stargard

28.05 WOLNE - zespdt Pomorzanin
Nowogard wycofat sie rozgrywek

28.05 WOLNE - zespét Pomorzanin
Nowogard wycofat sie rozgrywek

5.06 (Niedziela) godz. 11:00
Pogon | Szczecin — Stal | Szczecin

5.06 (Niedziela) godz. 13:00
Pogon Il Szczecin — Stal 1l Szczecin

11.06 (Sobota) godz. 10:00
Salos | Szczecin — Pogon | Szczecin

11.06 (Sobota) godz. 11:00
Salos Il Szczecin — Pogon Il Szczecin




- Ostatni trening 22.06.2011 (Sroda)

- Lipiec 2011 wolny

- Obdz Kadry woj. 25.07 —4.08.2011 w Trzebiezy (wytypowani zawodnicy)

- Obdz Pogon 15.08.2011 — 11.08.2011 w Mieszkowicach

- Pierwszy trening 1.08.2011 r.

- testy sprawnosciowe do Gimnazjum Sportowego (Hoza) 13.04.2011 godz. 17:00

- testy sprawnosciowe do Gimnazjum nr 27 (klasa sportowa) 16.04 godz. 10:30 (hala SP 51)

- zebranie z rodzicami chtopcéw chetnych do Gimnazjum nr 27 dnia 4.04.2011 godz. 16:30

Mecze Kadry woj.Zachodniopomorskiego

Wytypowani zawodnicy

-5.05.2011 (Czwartek) Koszalin —z woj. Pomorskim
-17.05.2011 (Wtorek) Szczecin -z woj. Wielkopolskim

-1.06.2011 (Sroda) Bydgoszcz —z woj. Kujawsko-Pomorskim



